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DETENGA LA PROPAGACION DE COVID-19
SU VECINOS Y SERES QUERIDOS

CUENTAN CON USTED

Las personas de alto riesgo deben tomar precauciones adicionales, esto incluye las personas mayores de  
65 años, las personas inmunocomprometidas o las que tienen una afección médica existente, como una  
enfermedad pulmonar crónica, asma nivel moderada o severa, o condiciones cardíacas graves.

   SI: • ¡Quédese en casa si está enfermo!
 • Cubra su boca y nariz con una mascarilla o con una
  tela facial cuando esté adentro o cerca de otros
 • Mantenga 10 pies distancia
 • Cubra sus tos y estornudos
 • Lávese las manos con frecuencia o use desinfectante de manos.
 

NO: • Asista a cualquier reunión no esencial, 
   o cualquier reunión de más de 50 personas.
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